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Nursing Skillで変わる !! 患者様の人生
 シームレスなより良いナーシングで患者様のwell-being を支援しよう
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シンポジスト

高槻赤十字病院 / 慢性疾患看護専門看護師

息切れとともに暮らすことにどう関わるか

SS2

大阪はびきの医療センター / 慢性呼吸器疾患看護認定看護師

病棟、在宅とともに紡いでいく看護外来での支援のあり方

SS3

大阪はびきの医療センター /慢性疾患看護専門看護師

アドバンス・ケア・プランニングの道しるべ
～シームレスな支援を目指して～

SS4

総合討論

大阪はびきの医療センター / 慢性呼吸器疾患看護認定看護師

呼吸の観察とアセスメント
～見方が分かれば、ケアが変わる！患者さんを理解する観察とアセスメント

SS1



潰瘍性大腸炎

　呼吸は、人が生きていく上でなくてはならない機能

の一つである。その呼吸を見る、すなわち呼吸のフィ

ジカルアセスメントを行う際に、的確な観察・アセス

メントを行い、患者様の状況変化・異常に気付くこと

ができるのか、もしくは・・・

明日から生かせる！呼吸の観察とアセスメント
～見方が分かれば、ケアが変わる！～
大阪はびきの医療センター

慢性呼吸器疾患看護認定看護師　鬼塚真紀子

　慢性的な息切れは、その程度が進行するにつれ、普

段の暮らしを形成する様々な活動を制限し、身体機能

の低下や心理社会的な影響を含む全人的な苦痛をもた

らす。そのため、可能な限り息切れがあっても、望む

暮らしを続けていく・・・

息切れとともに暮らすことにどう関わるか

高槻赤十字病院

慢性疾患看護専門看護師　今戸美奈子

　呼吸器疾患患者様が自分の望む安定した生活を送っ

ていくためには、セルフマネジメントが必要である。

在院日数の短縮化により早期のセルフマネジメント支

援が必要になるが、高齢化社会となった日本では、原

疾患の進行とあわせて・・・

病棟・在宅とともに紡ぐ看護外来のあり方

大阪はびきの医療センター

慢性呼吸器疾患看護認定看護師　渡部　妙子

　アドバンス・ケア・プランニング（以下、ACP）とは、

患者様・ご家族・医療者が対話を通じて患者様の価値

観を明らかにし、これからの治療・ケアの目標を明確

にするプロセスであり、人生に意味を見出し充実した

生活すなわちwell-being を・・・

アドバンス・ケア・プランニングの道しるべ
～シームレスな支援を目指して～
大阪はびきの医療センター

慢性疾患看護専門看護師　竹川幸恵

Nursing Skill で変わる !! 患者様の人生
　　　　　―シームレスなより良いナーシングで患者様のwell-being を支援しようー

　慢性疾患は、緩徐に進行するため、ケアの焦点は治癒にあるのではなく、「病いとともに生きること」にある。また、

急性期は病院で治療をうけるが、ケアのほとんどが家庭において行われる。したがって、慢性疾患とともに生きる人々が、

在宅で安定期を長く、そして病状の進行時も身体的安定を得て人生に意味を見出し、精神的に充実した生活、すなわち

well-being に到達するためには、セルフマネジメントが重要である。

　では、どのようにセルフマネジメント支援を行えばよいのだろうか。まず、看護師は・・・

大阪はびきの医療センター

慢性疾患看護専門看護師　竹川幸恵

Sponsored Symposium　座長の言葉

医療法人社団愛友会いきいきクリニック

理事長・院長　武知由佳子

続きはこちらから

続きはこちらから 続きはこちらから

続きはこちらから 続きはこちらから

あなたによりそう。呼吸によりそう。
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在宅酸素支援サービス

https://www.hosi.co.jp/nursing-skill%e3%81%a7%e5%a4%89%e3%82%8f%e3%82%8b-%e6%82%a3%e8%80%85%e6%a7%98%e3%81%ae%e4%ba%ba%e7%94%9f/
https://www.hosi.co.jp/%e6%98%8e%e6%97%a5%e3%81%8b%e3%82%89%e7%94%9f%e3%81%8b%e3%81%9b%e3%82%8b%ef%bc%81%e5%91%bc%e5%90%b8%e3%81%ae%e8%a6%b3%e5%af%9f%e3%81%a8%e3%82%a2%e3%82%bb%e3%82%b9%e3%83%a1%e3%83%b3%e3%83%88%e3%80%80/
https://www.hosi.co.jp/%e6%81%af%e5%88%87%e3%82%8c%e3%81%a8%e3%81%a8%e3%82%82%e3%81%ab%e6%9a%ae%e3%82%89%e3%81%99%e3%81%93%e3%81%a8%e3%81%ab%e3%81%a9%e3%81%86%e9%96%a2%e3%82%8f%e3%82%8b%e3%81%8b%e3%80%80%e4%bb%8a%e6%88%b8/
https://www.hosi.co.jp/%e7%97%85%e6%a3%9f%e3%83%bb%e5%9c%a8%e5%ae%85%e3%81%a8%e3%81%a8%e3%82%82%e3%81%ab%e7%b4%a1%e3%81%90%e7%9c%8b%e8%ad%b7%e5%a4%96%e6%9d%a5%e3%81%ae%e3%81%82%e3%82%8a%e6%96%b9%e3%80%80%e6%b8%a1%e9%83%a8/
https://www.hosi.co.jp/%e3%82%a2%e3%83%89%e3%83%90%e3%83%b3%e3%82%b9%e3%83%bb%e3%82%b1%e3%82%a2%e3%83%bb%e3%83%97%e3%83%a9%e3%83%b3%e3%83%8b%e3%83%b3%e3%82%b0%e3%81%ae%e9%81%93%e3%81%97%e3%82%8b%e3%81%b9%e3%80%80%e7%ab%b9/
https://www.hosi.co.jp/

